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Китай стремит-
ся закрепиться в 

Арктике - богатом 
ресурсами и стра-
тегически важном 

регионе - и делает 
это не без всесто-

ронней поддержки 
своего стратеги-

ческого партнера - 
России.

Крайний Север при-
влекает Пекин по не-
скольким причинам. 
Прежде всего он богат 
природными ресурсами. 
Хотя точные объемы 
запасов Арктики пока 
неизвестны, очевидно, 
что речь идет о значи-
тельных объемах угле-
водородов, включая 
природный газ, и ред-
коземельных металлов, 
важных для развития 
зеленых технологий, на 
которые делает ставку 
Поднебесная.

Вторая причина - Се-
верный морской путь 
(СМП). Маршрут через 
Северный Ледовитый 
океан короче пути через 
Южно-Китайское море 
и Индийский океан на 
30-40%, а таяние льдов 
способствует увеличе-
нию продолжительно-
сти сезона навигации. 
Можно как угодно отно-
ситься к суровому кли-
мату Крайнего Севера, 
но именно он таит в себе 
колоссальный потенци-
ал, особенно когда речь 
заходит о Северном 
морском пути - артерии, 
движение по которой не 
только значительно сни-
жает расходы на топли-
во и, как следствие, угле-
родный след, сокращает 

логистические цепочки, 
но и позволяет избежать 
рисков, связанных с пи-
ратством в некоторых 
регионах.

В прошлом номере 
«ЗК» мы сообщили о 
знаковом событии - 
первом арктическом во-
яже китайского контей-

неровоза по заполярной 
водной магистрали в 
Европу. По данным ин-
формагентства «Синь-
хуа», судно, вышедшее 
из порта Нинбо-Чжоу-
шань в восточной про-
винции Чжэцзян, хоть и 
было задержано штор-
мом на два дня у берегов 

Норвегии, но доставило 
в Великобританию 4 
тысячи контейнеров 
на сумму 1,4 млрд юа-
ней (190 млн долларов) 
всего за 20 дней. Это 
значительно быстрее, 
чем железнодорожный 
маршрут Китай - Ев-
ропа (25 дней), а также 
судоходные маршруты 
через Суэцкий канал 
(40 дней) и мыс Доброй 
Надежды (50 дней).

Владимир Путин не-
однократно подчерки-
вал важность сотруд-
ничества с Китаем в 
Арктике. В частности, 
в августе 2025 года в ин-
тервью информагент-
ству «Синьхуа» прези-
дент России отметил, 
что СМП должен стать 
конкурентоспособным 
транспортным коридо-
ром, выгодным не толь-
ко для России, но и для 
партнеров. Владимир 
Путин также назвал 
эффективным сотруд-
ничество РФ и Китая 
по СПГ-проектам в рос-
сийском Заполярье. На-
помним, КНР является 
партнером в таких стра-
тегических проектах 
в Арктике, как «Ямал 
СПГ», «Арктик СПГ-2»,  
в Амурском газохи-
мическом кластере на 
Дальнем Востоке, а так-
же вместе с РФ успешно 
развивает ряд направ-
лений в энергетической 
сфере, полярном туриз-
ме, морской охране и 
научных исследованиях, 
связанных с наблюде-
нием за изменениями 
льдов, экосистемы и 
биоразнообразия.

Роман Кудряшов

Так образно выразил 
роль женщин в форми-
ровании человеческой 

цивилизации председа-
тель КНР Си Цзиньпин.

Открывая в Пекине Гло-
бальный саммит женщин, 
лидер Китая выступил с 
важными инициативами в 
целях поддержки слабой по-
ловины планеты. Но прежде 
обратил внимание на то, как 
женская повестка продви-
галась в мире за последние 
30 лет. В этот период, по 
словам Си Цзиньпина, 189 
государств ратифицировали 
Конвенцию о ликвидации 
всех форм дискриминации 
в отношении женщин, а в 

более чем 190 странах при-
няты почти 1600 законов по 
обеспечению прав женщин.

И все же, по словам ки-
тайского лидера, вызовы 
для реализации всесторон-
него развития женщин про-
должают оставаться не-
простыми. По статистике, в 
зонах войны и конфликтов 
находится более 600 млн 
женщин и девочек, а еще 
примерно 10% живут в усло-
виях крайней бедности.

Что касается положения 
женщин в самой Поднебес-
ной, то они «держат полови-

ну неба в социально-эконо-
мическом развитии страны», 
в фигуральном смысле от-
метил председатель КНР и 
привел несколько фактов. 
Доля женщин в общем чис-
ле занятого населения со-
ставляет более 40%, а среди 
предпринимателей в интер-
нет-сфере превышает поло-
вину. На последних четырех 
летних Олимпиадах больше 
60% медалистов составили 
китаянки.

Под занавес своей речи 
Си Цзиньпин обнародовал 
важные инициативы для 

«дальнейшей поддержки 
глобального развития жен-
щин». В течение следующих 
пяти лет, приводит слова 
председателя КНР информ
агентство «Синьхуа», КНР 
выделит дополнительно  
10 млн долларов США в 
качестве пожертвования 
структуре «ООН-женщи-
ны»; предоставит 100 млн 
долларов США из Фонда 
глобального развития и со-
трудничества Юг - Юг для 
реализации с международ-
ными организациями проек-
тов сотрудничества, направ-

ленных на развитие женщин 
и девочек; в сфере повыше-
ния народного благосостоя-
ния запустит 1000 социально 
значимых проектов, прио-
ритетными бенефициарами 
которых будут женщины и 
девочки; пригласит 50 тысяч 
женщин для участия в обме-
нах и курсах в Китае; создаст 
Глобальный центр развития 
потенциала женщин, чтобы 
развивать сотрудничество с 
заинтересованными страна-
ми и международными ор-
ганизациями в области раз-
вития потенциала женщин в 
целях подготовки большего 
числа выдающихся женских 
талантов.

Виктор Прокопчук

Здравствуй, 
Китай!№19 (24)  12 ноября 2025 г.СПЕЦВЫПУСК

 В центре внимания

Китайский дракон в ледяной пустыне
 Главное

В Харбине прошло 
второе заседание 
подкомиссии по 
СМП российско-ки-
тайской комиссии по 
подготовке регуляр-
ных встреч глав пра-
вительств, сообщает 
издание «Страна 
Росатом». Российскую сторону представлял генди-
ректор Росатома  Алексей Лихачев, китайскую - 
министр транспорта Лю Вэй. «Огромный интерес 
КНР к Севморпути отражен в утвержденной боль-
шой дорожной карте, предусматривающей выход 
на 20 миллионов тонн российско-китайских 
ежегодных перевозок по СМП до 2030 года», - 
сказал Алексей Лихачев и добавил, что китайские 
партнеры заинтересованы также в строительстве 
грузовых судов ледового класса - балкеров, кон-
тейнеровозов, которые в летнюю навигацию не 
нуждаются в сопровождении ледоколов.

 Коротко и ясно

Небоскреб воды
В провинции Цзянсу на востоке Китая 

введена в эксплуатацию новая гидроаккуму-
лирующая электростанция (ГАЭС), которая 
стала мировым рекордсменом благодаря сво-
ей плотине. Плотина верхнего бассейна этой 
ГАЭС достигает высоты 182,3 метра, что эк-
вивалентно высоте 60-этажного здания, делая 
ее самой высокой плотиной для ГАЭС в мире. 
Гигантское сооружение способно вместить до  
17,07 млн кубометров воды. Общая установ-
ленная мощность станции составляет 1,35 ГВт, 
а годовой объем выработки электроэнергии 
при работе на полную мощность достигнет 
1,35 млрд кВт-ч, что значительно укрепит 
энергетическую стабильность региона.

Инфраструктурный бум
За первые три квартала 2025 года Китай по-

строил и модернизировал 75 тысяч километров 
сельских дорог, что составляет 75,4% от годово-
го плана. Инвестиции в эти проекты превысили 
275 млрд юаней (38,8 млрд долларов). Теперь об-
щая протяженность сети сельских дорог Китая 
достигла 4,71 млн километров, что еще больше 
способствует возрождению сельских районов и 
развитию внутреннего туризма.

Ольга Якивец
(По материалам Синьхуа)
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Искусственный 
интеллект, похо-
же, нашел свое

образное приме-
нение еще и  
в области...  

сердечных дел.

Вместо традици-
онных проверок на 
верность или роман-
тических жестов ки-
таянки придумали с 
помощью ИИ генери-
ровать реалистичные 
изображения и видео
ролики, в которых 
бездомные мужчины 
располагаются в их 
домах и ведут себя по-
хозяйски. Подобные 
виртуальные появле-
ния бомжей в любов-
ном гнездышке жен-
щины отправляют 
ничего не подозрева-
ющим мужьям и пар-
ням в сопровождении 
душераздирающих 
историй о найденном 
у порога бродяге, ко-
торого доброе жен-
ское сердце не смогло 

отпустить, не накор-
мив и не обогрев.

Цель «видеосвиде-
тельств» - проверить 
заботу, решитель-
ность партнера и силу 
его чувств. Мужчины 
обычно сразу начи-
нают действовать и 
сломя голову несутся 
домой спасать лю-
бимую. Но некото-
рые проходят тест на 
любовь по-другому. 
Жительница из про-
винции Аньхой на 
востоке Китая от-
правила сгенериро-
ванные фотографии 
с бомжом мужу, кото-
рый ужинал с друзья-
ми. Мужчина, увидев 
шокирующие кадры, 
вызвал полицию, по-
лагая, что дому гро-
зит опасность. Офи-
церы прибыли по 
названному адресу, 
но обнаружили лишь 
даму, проводившую 
досуг в обществе... ис-
кусственного интел-
лекта. Технологиче-
ски подкованной даме 

выписали предупреж-
дение о «разжигании 
страха» и «пустой тра-
те государственных 
ресурсов», а заодно 
пригрозили в следую-
щий раз за подобные 
розыгрыши оштра-
фовать на 500 юаней 
(70 долларов) или 
отправить в тюрьму 
на 10 дней за злоупо-
требление контентом, 
созданным «нейрон-
кой». Еще один муж-
чина рассказал, что 
женщина из их райо-
на разыграла всех в 
групповом чате фото-
графиями с бродягой 

в ее квартире, а сосед 
взял да и вызвал по-
лицию, которая нака-
зала затейницу за рас-
пространение ложной 
информации.

В соцсетях срав-
нивают ситуацию с 
историей о мальчи-
ке, который кричал 
«Волки!». Другие 
считают, что ИИ хоть 
и становится умнее 
и реалистичнее, но 
человеческие мето-
ды проверки чувств 
остаются на уровне 
изобретательности, 
достойной лучшего 
применения.

Долгое время благода-
ря многочисленной тру-
долюбивой рабочей силе 
и относительно низким 
затратам практически все 
- от одежды до электро-
ники - штамповалось на 
китайских заводах и зача-
стую по копиям западных 
образцов. Этот путь при-
нес Поднебесной не толь-
ко экономический подъ-
ем, но и осознание того, 
что для долгосрочного 
процветания нельзя быть 
только исполнителем чу-
жих заказов. «Китайская 
экономика демонстри-
рует уверенный рост, но 
нужно сосредоточить 
усилия на укреплении 
производственного сек-
тора как основе реальной 
экономики», - говорил 
в 2015 году тогдашний 
премьер-министр Ли Кэ-
цян, один из инициаторов 
плана «Сделано в Китае - 
2025» (Made in China 2025, 
MIC25). Его приняли в 
мае 2015 года, и в следу-
ющие 10 лет стране пред-
стояла непростая задача 
- перейти от количествен-
ного роста к качественно-
му и добиться лидерства 
в ключевых высокотех-
нологичных отраслях. 
Программа MIC25 легла 
в основу 5-летних планов 
развития страны, а Ком-
мунистическая партия 
Китая взяла на себя роль 
организатора, помогаю-
щего претворять в жизнь 
важный индустриальный 

проект. Сам он превра-
тился в символ нацио-
нального возрождения, о 
котором неоднократно в 
своих выступлениях гово-
рил председатель КНР Си 
Цзиньпин.

Несмотря на геополи-
тическую напряженность 
и ковидные ограничения, 
сегодня почти все цели 
программы достигнуты. 
Как отмечает информ
агентство «Синьхуа», за-
висимость от импорта 
технологий в электронике, 
машиностроении и про-
граммном обеспечении 
за десять лет сократи-
лась в разы, а китайские 
предприятия все реже за-
купают оборудование и 
микрочипы за рубежом, 
обеспечивая себя основ-
ными компонентами и 
даже экспортируя соб-
ственные решения. Со-
временные промышлен-
ные системы все чаще 
основаны на националь-
ных разработках и поко-
ряют внешние торговые 
площадки. Подготовка 
высококвалифицирован-
ных кадров и интеллекту-
ализация производства по-
зволили вывести на рынок 
десятки тысяч инноваци-
онных продуктов. Китай 
стремительно переходит 
на возобновляемые источ-
ники энергии, используя 
собственные солнечные 
панели и ветряные турби-
ны, строит гидро- и атом-
ные электростанции.

Власти оказывают 
идейную и финансовую 
помощь ИИ-стартапам, 
а многие проекты MIC25 
реализуются при под-
держке таких техноло-
гических гигантов, как 
Baidu, Alibaba, Tencent 
и Huawei. Искусствен-
ный интеллект быстро 
меняет страну: врачи ис-
пользуют его для диаг
ностики заболеваний, 
по улицам крупных ме-
гаполисов курсируют 
беспилотные автобусы, 
между городами носятся 
высокоскоростные по-
езда, камеры с функцией 
распознавания лиц хоть 
и вызывают вопросы 
о приватности личных 
данных, но помогают в 
предотвращении право-
нарушений. Щедрые гос-
субсидии и поддержка 
национальных автопро-
изводителей превратили 
Китай в самый крупный 
в мире рынок электро-
мобилей. В самой КНР 
более 25% всех авто - 
электрические. 

По мнению экспер-
тов, которых цитирует 
Синьхуа, развитие робо-
тотехники также стало 
ключевым фактором для 
осуществления стратегии 
«Сделано в Китае - 2025».

Поднебесная продол-
жает демонстрировать 
успехи в области кванто-
вых технологий. В городе 
Хэфэй в крупнейшем ис-
следовательском центре 
по квантовой физике 
создано устройство, спо-
собное обрабатывать за-
дачи квантовой выборки 
случайных цепей со ско-
ростью в квадриллион 
раз быстрее, чем самый 
мощный суперкомпью-
тер в мире.

Как отметил в беседе 
с корреспондентом Синь-
хуа старший научный 
сотрудник Института 
экономики РАН Никита 
Степанов: «Переход Ки-
тая от модели быстрого 
роста на базе массового 
производства и низких из-
держек к инновационной, 
ориентированной на эко-
логичность и технологи-
ческое лидерство, - при-
мер для международных 
партнеров и в период 14-й 
пятилетки (2021-2025 гг.)  
стал катализатором гло-
бальных экономических 
преобразований и доми-
нирующим фактором ро-
ста и инноваций».

На пути к технологи-
ческому суверенитету у 
Поднебесной еще немало 
препятствий, но ей уже 
удалось за короткий отре-
зок времени превратиться 
из «фабрики мира» в «ми-
ровую инновационную 
лабораторию».

Сергей Гришанин

Почему самые сума
сшедшие распродажи 
происходят  
11 ноября и при 
чем тут студенты?

Говорят, исто-
рия 11.11 началась 
в 1993 году в Нан-
кинском универси-
тете. Четверо его 
студентов, которые 
не смогли найти себе 
девушек, однажды со-
брались вместе в день че-
тырех единичек и решили 
отпраздновать, скажем так, 
свою независимость. Парни 
посчитали, что если они без 
пары, то это не повод гру-
стить, а возможность по-
радовать себя чем-нибудь 
и устроили этакий анти-
День святого Валентина: 
тусили, смеялись над своим 
статусом, весело проводили 
время в баре. Со временем 
студенческая фишка разо-
шлась по стране, получила 
название День холостяка, а 
11 ноября стало днем, ког-
да не только молодежь, но 
и другие возрастные груп-
пы китайцев без пары от-
влекали себя от мыслей 
про одиночество, стараясь 
беззаботно проводить вре-
мя, чтобы заглушить свою 
грусть-печаль.

И тут 
на сцену 

вышла ком-
мерция. В 2009 

году Джек Ма - тот самый 
основатель компаний элек-
тронной торговли Alibaba 
Group (китайский аналог 
eBay) - понял, что из Дня хо-
лостяка можно извлечь при-
быль. Идея была проста: да, у 
тебя нет пары, но это не по-
вод не побаловать себя лю-
бимого и единственного по-
дарками. Сработало на ура! 

Начались приуро-
ченные к 11.11 грандиозные 
распродажи, которые быстро 
переросли в главный онлайн-
шопинг-фестиваль года. Если 
сначала Джек Ма уговорил 
на участие в распродаже 27 
продавцов, то через пять лет 
к ним присоединились почти 
30 тысяч онлайн-магазинов, 
а в 2020-м - 250 тысяч брен-
дов и 5 миллионов продавцов, 
торгующих на AliExpress, 
Taobao, Tmall, Pinduoduo, 
Suning и JD.com и других ин-
тернет-площадках.

Число покупателей в день 
Double 11 ежегодно растет, а 
праздник длится уже не один 
день и не только онлайн, хотя 
электронная коммерция все 
же доминирует благодаря 
смартфонам и лайвстримин-
гу, которые занимают в Под-
небесной более 80% рынка. 
«В последние годы поведение 
покупателей в Китае измени-
лось. Теперь они предпочита-
ют практичные товары с хо-
рошим соотношением цены 
и качества. Кроме того, их 
уверенность в отечественных 
продуктах заметно выросла». 
- считает менеджер крупной 
китайской маркетинговой 
компании Сюй Хао.

Примечательно, что, по 
данным одного из китайских 
новостных каналов о фи-
нансах, в 2024 году в Double 
11 впервые были направле-
ны госсубсидии для покупки 
бытовой техники по систе-
ме trade in. Государственные 
дотации и скидки на интер-

нет-платформах наклады-
ваются друг на друга и еще 
больше стимулируют рост 
потребления.

В общем, теперь 11.11 для 
китайцев - не про одиноче-
ство, а про предвкушение 
огромных скидок и воз-
можность купить по супер-
выгодным ценам то, к чему 
присматривался весь год. 
Миллионы людей, даже те, 
кто давно нашел свою по-
ловину, сидят перед экра-
нами, готовые в полночь 11 
ноября нажать кнопку «Ку-
пить» и поучаствовать в без-
умной шопинг-гонке. Эмо-
ционально это тоже важно: 
китайцы чувствуют себя 
частью огромной волны по-
требления, делятся находка-
ми с друзьями, ловят удачу, 
успевая урвать самые горя-
чие предложения в праздни-
ке скидок, схожем с амери-
канской Черной пятницей, 
только в разы грандиознее.

Глеб Старичев

Здравствуй, Китай! Выпуск №19 (24)   12 ноября 2025 г. Здравствуй, Китай! Выпуск №19 (24)   12 ноября 2025 г.

В глубины Вселенной за-
глядывает самый мощ-

ный телескоп в мире.
В провинции Гуйчжоу на 

юго-западе Китая работает 
сферический радиотелескоп 
FAST (Five-hundred-meter 
Aperture Spherical Telescope), 
известный как «Небесное 
око Китая». Площадь реф-
лектора - 30 футбольных 
полей, сфера состоит из 4450 
треугольных линз, созда-
ющих полукилометровую 
апертуру (прибор, собираю-
щий свет и противостоящий 
дифракционному размытию 
изображений), еще 24 ан-
тенны диаметром 40 метров 
расположены в радиусе 5 
километров от телескопа, 
рассказал ИА «Синьхуа» 
замдиректора Националь-
ной астрономической обсер-
ватории при Академии наук 
Китая Цзян Пэн.

Радиоинтерферометр стал 
настоящей Меккой для ис-
следователей космоса. Того 
и гляди, все, что будоражит 
воображение сценаристов и 
режиссеров фантастических 
фильмов, можно будет увидеть 

своими глазами - темную мате-
рию, эволюцию галактик, кос-
мические объекты. Благодаря 
способности FAST улавливать 
пульсары - различные источ-
ники излучений в космосе 
- ученые, возможно, даже по-

лучат ответ на вопрос, есть ли 
кроме нас цивилизации во Все-
ленной. Так далеко и высоко в 
ее глубины может заглянуть 
(под своим углом) разве что 
радиотелескоп обсерватории 
Аресибо в Пуэрто-Рико.

С начала официального за-
пуска в 2016 году, по данным 
Синьхуа, «Небесное око Ки-
тая» засекло сигналы пуль-
сара, удаленного от Земли на 
1351 световой год, и обнаружи-
ло уже более 900 новых косми-
ческих излучений. При этом за 
последние пятьдесят с лишним 
лет, прошедших с момента от-
крытия первого пульсара, их 
было зафиксировано в мире 
менее 3 тысяч. Количество же 
новых небесных тел, обнару-
женных FAST, более чем в три 
раза превышает общее коли-
чество всех, что открыты зару-
бежными телескопами за по-
следние полвека. С помощью 
китайского астрономического 
инструмента, не имеющего 
аналогов по размеру и мощ-
ности, ученые намерены еще 
больше узнать об эволюции 
Вселенной и ответить на дру-
гие важные вопросы физики.

   Лев Кудрин

 Невероятно, но факт

От лопуха до водорослей:  
природа против рака
Интернациональная команда уче-
ных доказала эффективность китай-
ской медицины против рака.

Давно известно, что в комплексном ле-
чении онкозаболеваний китайские медики 
наряду с традиционной химио- и лучевой 
терапией успешно применяют фитотера-
пию, иглоукалывание и точечный массаж, 
но только недавно ученые из России, Индии 
и Ирака научно доказали, что раститель-
ные субстанции, используемые в древних 
методиках, также обладают противора-
ковыми свойствами даже в микродозах. О 
таких сенсационных выводах сообщила 
пресс-служба Южно-Уральского государ-
ственного университета (ЮУрГУ).

Ученые приводят ряд конкретных при-
меров поразительной эффективности не-
которых растений. К примеру, алкалоид 
рутакарпин, содержащийся в плодах эводии 
рутоплодной, продемонстрировал впечатля-
ющую противораковую активность in vitro 
(в пробирке) всего за 48 часов. Икариин из 
горянки крупноцветковой активно тормо-
зил процесс размножения раковых клеток. 
Матрин, выделенный из корней софоры 
желтоватой, эффективен против агрессив-
ного трижды негативного рака молочной 
железы - одной из наиболее трудно под-
дающихся лечению форм онкологии. Спе-
циалисты также доказали, что активные 
вещества, извлеченные из обыкновенного 
лопуха, снежного пастернака, шафрана и 
даже морских узколистных водорослей, ак-
тивно воздействуют на раковые клетки и 
способствуют укреплению иммунитета.

Как пояснили в ЮУрГУ, несмотря на тыся-
челетнюю историю применения, раститель-
ные препараты древней системы исцеления 
не могут использоваться в официальной ме-
дицине без научного изучения их действия на 
молекулярном уровне, поэтому проведенное 
исследование стало важным шагом для инте-
грации китайской традиционной медицины 
в регламентированную практику борьбы с 
онкозаболеваниями, а значит, у пациентов 
появились новые надежды на излечение.

Елена Шустова

 Такая вот история

 Неожиданный ракурс

Высоко сижу, далеко гляжу
 Большие технологии

Пока весь мир обсужда-
ет будущее телемедицины, 
Китай уже делает огромные 
шаги в этом направлении. По 
сообщениям ИА «Синьхуа», в 
стране функционирует свыше 
1600 центров, благодаря ус-
лугам которых 49 миллионов 
человек за год проходят он-
лайн-диагностику и лечение 
в удаленном режиме. Но уче-
ные Поднебесной пошли еще 
дальше - делают телемеди-
цину полностью автономной. 
Теперь доступ к здравоохра-
нению для миллионов людей 
обеспечивают ИИ-киоски, 
способные ставить предвари-
тельный диагноз и выдавать 
необходимые лекарства. Пун-
кты медицинской помощи за-
пущены в торговых центрах, 
на вокзалах, в университетах 
и бизнес-кварталах Пекина и 
Шанхая.

Процесс взаимодействия 
с ИИ-киоском прост: система 
распознавания лиц иденти-
фицирует пользователя, полу-
чая доступ к его электронной 
медицинской карте, а встро-
енные датчики измеряют ар-
териальное давление, пульс, 
температуру тела и другие по-
казатели. На их основе, а также 

информации из медкарты ней-
росеть проводит анализ и тут 
же выдает рекомендации по 
лечению. При необходимости 
и возможности киоск выдает 
нужные лекарства из встроен-
ного арсенала. ИИ-киоски не 
призваны заменить врачей, но 
могут разгрузить систему здра-
воохранения, взяв на себя об-
работку «легких» случаев.

Сергей Вдовин

А как в России?
Праздник из Поднебесной дошел и до нас. В первую очередь, ко-

нечно, через интернет-магазины AliExpress, Pinduoduo, Taobao и др. 
Миллионы россиян теперь тоже ежегодно ждут 11.11, чтобы выгод-
но закупиться электроникой, одеждой, товарами для дома - да чем 
угодно! Для многих это отличный повод сэкономить на подарках к 
Новому году или просто порадовать себя без особого удара по ко-
шельку. Российские магазины, видя такой ажиотаж, стали активно 
присоединяться к этому дню, предлагая скидки и акции.

Кстати говоря
Китайским службам в дни осенней распродажи приходится обра-

батывать до полумиллиона посылок в день. Чтобы справиться с та-
кими объемами, приходится серьезно расширять штат сотрудников 
и грузовиков. При этом компания Cainiao (логистическое подразде-
ление Alibaba) заверяет, что упаковочные материалы на их складах 
почти на 100% биоразлагаемы, в половине бумажных упаковок не 
используется скотч, а отходы утилизируются на 80 тысячах станций 
по переработке. Нашим маркетплейсам тоже было бы неплохо 
взять опыт коллег на вооружение.

От одиноких сердец к шопинг-лихорадке

В роли купидона - ИИ

А вы знали?
Место для установки чаши 
FAST выбирали из 400 ва-
риантов. Остановились на 
горном кратере на высоте 
1 километра над уровнем 
моря. После этого при-
шлось переселить 9 тысяч 
местных жителей: в радиусе 
5 километров от телескопа 
не должно быть ни одного 
источника помех, даже 
микроволновок.

Амбиции, 
изменившие 

страну

Десять лет назад Китай по-
ставил перед собой, ка-
залось бы, невозможную 
задачу - превратиться из 
«фабрики мира» в промыш-
ленную державу нового типа 
и генератора инновацион-
ных технологий. Похоже, 
ему это удалось.
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Миллионы 
людей сидят 

перед экранами, 
готовые в полночь 

11 ноября  
нажать кнопку 

«Купить»

Телемедицина в шаговой доступности

С
И

Н
Ь

ХУ
А

СИНЬХУА

 Экономика



16

Сунь Минхуэй начала занимать-
ся фитнесом в 67 лет и сегодня, 
в свои 71, может похвастать-
ся шестью кубиками пресса, 
мировым рекордом Гиннесса 
по велоспорту и бронзовой ме
далью Национального соревно-
вания по фитнесу для новичков -  
2025 в Ухане.

Долгие годы уроженка Маань-
шаня (провинция Аньхой) рабо-
тала в столовой сталелитейного 
завода, но даже при столь моно-
тонной и трудной работе всегда 
находила время для физических 
упражнений. Даже после выхода 
на пенсию Сунь Минхуэй не замед-
лила темп, а разогналась: активно 
занялась велоспортом, прыжками 
на скакалке, бегом и пешим ту-
ризмом. «Некоторые считают, что 
пожилые люди должны пить чай 
и просто гулять, но я хочу подни-
мать гантели и дать волю своим 
мышцам. Всего через месяц с не-
большим тренировок мои бицеп-
сы стали рельефнее, а очертания 
лопаток - четче. С возрастом я не 
теряла мышечную массу, а наби-
рала ее. Это доказывает, что неза-

висимо от возраста вы можете за-
ниматься силовыми тренировками 
или другими упражнениями. Дви-
гаться всегда лучше, чем сидеть 
без дела!» - рассказала женщина.

Сегодня фитнес для нее - не 
просто хобби, а научный подход. 
Чтобы обеспечить организм высо-
кокачественным белком, она еже-
дневно съедает от четырех до пяти 
яичных белков и придерживается 
диеты с низким содержанием жи-
ров, соли и сахара. Ее программа 
тренировок включает как мини-
мум пять занятий в неделю, каж-
дое из которых длится более часа. 

Причем особое внимание Сунь 
уделяет безопасности и экологич-
ности тренировок для пожилых 
людей. Она советует заниматься с 
«70-процентной нагрузкой», чтобы 
обеспечить постепенный прогресс 
без риска получения травм.

Впечатляющие мышцы - лишь 
часть истории этой энергичной пен-
сионерки, еще и рекордсменки мира! 
В 2014 году в возрасте 60 лет она про-
ехала на велосипеде от самой восточ-
ной точки Китая до самого южного 
города Саньи, преодолев 6316 кило-
метров всего за 45 дней. Это достиже-
ние принесло ей и ее команде новый 
мировой рекорд Гиннесса.

«Старение неизбежно, но фи-
зические упражнения могут улуч-
шить как ваше физическое, так 
и психическое состояние. Я наде-
юсь, что моя история вдохновит 
больше пожилых людей на то, 
чтобы с пользой проводить сво-
бодное время после выхода на 
пенсию и следить за своим здоро-
вьем», - делится своими успехами в 
фитнесе в социальных сетях Сунь, 
доказывая, что внутренний огонь 
и желание развиваться не имеют 
срока годности.

Лев Кудрин

Китайские лагеря  
и российские «трудо-
вые деревни» пере-
воспитывают «циф-
ровым детоксом».

Тотальная цифровиза-
ция выдвинула на первый 
план тревожную про-
блему: дети и подростки 
буквально погружаются 
в виртуальный мир, те-
ряя связь с реальностью. 
Увлечение играми и по-
стоянное пребывание в 
соцсетях вызывают про-
блемы с учебой, обще-
нием, агрессию и депрес-
сию. Это уже не «детская 
блажь», а серьезный вы-
зов, на который разные 
страны отвечают по-
своему.

Китай стал первой 
страной, признавшей ин-
тернет-зависимость кли-
ническим расстройством, 
а как сообщает Синьхуа, 
в стране даже выпуще-
но руководство, устано-
вившее стандарты диаг
ностики подростковой 
ннтернет-зависимости. 
Она приобрела такой 
масштаб, что пришлось 
даже открывать специ-
ализированные заведе-
ния. Ежегодно десятки 
тысяч подростков, про-
являющих зависимость 
от онлайн-игр и соцсетей 
и из-за них ведущих себя 
агрессивно, отправляют-
ся родителями в «лагеря 
коррекции поведения». 
Таких для подростков 13-

18 лет в КНР открыто 
более 250, и их цель - не 
только отвлечь ребенка 
от экрана, но и привить 
ему дисциплину, развить 
навыки самоконтроля, 
восстановить социаль-
ные связи и вернуть инте-
рес к офлайновой жизни. 
На пути реабилитации 
детей ждут игры на све-
жем воздухе и обязатель-
ные разговоры с психо-
логом, ведь у многих, кто 
поступил на перевоспи-
тание, есть глубоко лич-
ные причины с головой 
уйти в бездушный онлайн 
- давление со стороны 
взрослых и сверстников, 
неуверенность в себе, 
тревожность, нежелание 
общаться с людьми.

Хотя методы, применя-
емые в китайских лагерях, 
нередко вызывают дис-
куссии из-за их строгости 
(изнурительные физиче-
ские нагрузки, занятия 
строевой подготовкой, 
коллективные уборки), 
но родители, отчаявшиеся 
самостоятельно справить-
ся с проблемой, видят в 
них последнюю надежду. 
Не то чтобы всех удается 
перевоспитать, но, прове-
дя в спецлагерях несколь-
ко недель, а то и месяцев, 
многие подростки пере-
сматривают сбившиеся 
ориентиры и становятся 
физически более развиты-
ми - укрепляют мышцы, 
ослабшие от постоянного 
пребывания за гаджетами.
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А как в России?
В нашей стране тоже стали появляться инициативы, пред-
лагающие «цифровой детокс» в условиях, максимально 
приближенных к деревенской жизни. «Трудовые лагеря», 
как их окрестили, предлагают родителям отправить де-
тей в деревню, в глушь и даже в монастырь, где не будет 
смартфонов и Wi-Fi. Вместо них подъем в шесть утра, 
колка дров, поход за водой из колодца, уход за животны-
ми, выполнение бытовых обязанностей. За неделю без 
комфорта и цифрового потока родители платят 20 тысяч 
рублей. Детокс-туры уже успешно действуют в Карелии, 
на Алтае, Камчатке и в Подмосковье.
Парадоксально, но молодые россияне сами все чаще 
ищут способы отгородиться от цифрового шума. В этом 
году среди нашей молодежи были популярны «лето без 
телефона», «тихие прогулки» без музыки и подкастов, 
кнопочные телефоны и пленочные фотоаппараты. 
Новым трендом среди зумеров стали «бабушкины» 
хобби: выращивание овощей на подоконнике, выпеч-
ка хлеба и вязание. Такие занятия помогают вернуть 
ощущение реальности и спокойствия.
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 Активное долголетие

 Неожиданный ракурс 

Больше мускулов, 
меньше гаджетов

Бабушка спортивного поведения

 Коротко и ясно

Рис как искусство
В живописных окрестностях го-

рода Чунцин (Юго-Западный Китай) 
местные крестьяне превратили свои 
рисовые поля в гигантские, дышащие 
жизнью произведения искусства. Ис-
пользуя сорта риса разных цветов, 
аграрии создали настоящие мону-
ментальные картины. Центральным 
элементом уникального агро-арт-
проекта стал портрет выдающегося 
ученого Юань Лунпина, которого в 
мире называют «отцом гибридно-
го риса». Также на «полотне» ожили 
достопримечательности Чунцина и 
культурные символы региона - от зда-
ний до традиционных узоров. Рисо-
вые поля Чунцина теперь не просто 
источник пищи, но и вдохновляющая 
галерея под открытым небом, при-
зывающая к размышлениям о связи 
человека с природой и его безгранич-
ной способности к творчеству.

В Китай - за пять 
минут

Между Благовещенском и Хэйхэ 
начали курсировать суда на воздуш-
ной подушке, прозванные «пумами». 
Такой вид речного транспорта поль-
зуется большой популярностью и по-
зволяет пересечь Амур всего за пять 
минут! Правда, вместимость «пумы»  -  
всего 21 человек. Зато ходит с бере-
га на берег четыре раза в день. Сто-
имость взрослого билета на «пумы» 
в оба конца - 5000 рублей, детского 
- 2500 рублей.

Шопинг тоже 
притягивает

Город-курорт Санья (пров. Хай-
нань, Южный Китай), давно привле-
кающий российских туристов своими 
роскошными пейзажами и пляжами, 
теперь выбился еще и в нового фаво-
рита для всех, кто увлекается шопин-
гом и гастрономией.

Торговый центр Joy City в Санье, 
ставший первым торговым цен-
тром, завершившим преобразование 
системы упрощения платежей для 
въезжающих туристов, установил у 
себя пункт обмена валюты и внедрил 
цифровую оплату Alipay, а для удоб-
ства иностранных гостей в торговых 
центрах повсеместно можно встре-
тить вывески на нескольких языках, 
включая русский.

Эльза Горина
(По материалам Синьхуа)

Андрей Бородин
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